
APPROVATO DAL CSR il 27 giu. 2003 e successive variazioni  

PROGETTO di Studio e ricerca sul "Gruppi in età evolutiva".  

Coordinatrice Donata Miglietta 

Ipotesi di ricerca 

La psicoterapia di gruppo della fascia infanzia- adolescenza si sta diffondendo rapidamente nei servizi e 
progressivamente anche nel privato. In modo analogo cresce la richiesta di interventi di prevenzione nella 
scuola che spesso richiede interventi sui gruppi classe.  

La carenza delle conoscenze e degli scambi all’interno della COIRAG rende difficile il confronto, lo scambio, 
lo sviluppo e l’individuazione di modelli e di parametri di valutazione. 

Si è tuttavia rilevato, da scambi informali all’interno della Coirag stessa, che da più parti è in atto una 
crescente domanda di formazione per la conduzione dei gruppi della fascia infanzia –adolescenza - sia 
terapeutici che non terapeutici - e si ritiene pertanto che la rilevazione e il consolidamento dei dati possa 
divenire patrimonio utile e utilizzabile da tutti i soci 

Aree di indagine: 

1. I gruppi di psicoterapia analitica che i soci Coirag hanno in corso per la fascia infanzia adolescenza 
e i loro modelli di riferimento. 

2. Le metodologie di conduzione di questi gruppi sono variegate e vengono influenzate da molteplici 
fattori: la formazione degli operatori, il tipo di gruppo (chiuso, a termine, slow open) la sua 
composizione, l’età di inizio terapia. Come per tutte le esperienze innovative e giovani si sente la 
necessità di un confronto teorico – clinico fra i vari approcci in atto, al fine di ricercare ad esempio i 
fattori terapeutici specifici dei gruppi psicoterapeutici infantili o di trovare indicatori di valutazione 
(processo e risultato).  

3. L’intervento sui gruppi classe nelle scuole pubbliche e private (medie e medie superiori) che i soci 
fanno nell’ambito della prevenzione primaria, della consulenza, dei progetti, ecc.  

Obiettivi: 

1. Conoscenza, mappatura e confronto delle esperienze pregresse e in corso e dei relativi modelli 
utilizzati  

2. Mappatura e diffusione dei dati riguardanti  
o a) il campo di intervento - dove, come, quando, con chi  
o b) i principali parametri individuati e individuabile,  
o c) attraverso quali percorsi formativi i soci sono arrivati a questi interventi specialistici.  

Fase I 

Raccolta dei dati riguardanti le risorse delle O.C. : 

1. all’interno di ogni O.C. quanti sono i soci che fanno gruppi rivolti alla fascia evolutiva?  
2. quale è la formazione dei soci che si occupano di bambini e adolescenti in gruppo?  
3. Classificazione dei dati raccolti tramite invio e compilazione di semplici questionari.  

E previsto che questa prima fase richieda una decina di mesi per essere completata 

Fase II  

 a) Individuazione dei principali parametri di intervento  
 b) Individuazione degli indicatori di processo  
 c) Individuazione dei fattori terapeutici  



La seconda fase potrebbe concludersi alla fine del 2004 

Fase III 

Diffusione dei dati e formazione di un gruppo di lavoro che prepari un convegno. 

Questa parte del lavoro può essere fatta nei primi mesi del 2005 

Risorse 

Lo staff di ricerca è così composto: D. Miglietta ((Alessandria, Coordinatrice), Leonardo Boatti (Alessandria), 
Maria Luisa Cormaio, ((Alessandria), Maria Enrica Sacchi (Milano) Angela Sordano (Torino). 

Dal marzo 2005 il gruppo staff si è ampliato al contributo di: Gabriella Nicotra (Palermo) Fiora Pezzoli 
(Milano), Tiziana Piovesana (Torino), Boatti, Tiziana Raia (Palermo), Alessandra Zappino (Genova), Maria 
Luisa Cormaio (Alessandria). 

Costi 

Come da budget CSR. Per contributo a spese postali anno 2004 € 300,00=. 

 


