Anche questo Quaderno va ad arricchire la biblioteca di cio che nel tempo si
viene sedimentando a documentazione delle attivita di Studio e Ricerca CSR man
mano queste si vanno concludendo. “Concludere” ¢ ovviamente un termine che va
qui inteso in termini relativi dato che la ricerca in COIRAG ¢ attiva su piu fronti
e che, in particolare, su un tema quale il formarsi alla psicoterapia, in generale, ed
in specifico utilizzando lo strumento “gruppo”, molto ancora c’¢ da fare. Il campo
¢ vasto e attualmente in COIRAG altre ricerche sono in gestazione sia a livello
nazionale sia attraverso reti internazionali.

Lobiettivo di questo Quaderno ¢ quello di consentire ai membri COIRAG un
piu agevole accesso alla fonte e agli esiti del lavoro prodotto, incluse le difficolta
incontrate dai ricercatori con le scoperte ma anche con i nuovi problemi che ogni
seria ricerca deve poter aprire.

Le aree di indagine si sono occupate della correlazione tra la formazione data
dalla COIRAG e gli esiti professionali da parte degli allievi diplomati prestando
inoltre attenzione alla correlazione tra la formazione personale nel suo complesso
e allinserimento professionale

Si ¢ focalizzata Pattenzione sul percorso formativo svolto e sull’autopercezione
che i diplomati possono avere rispetto agli elementi acquisiti attraverso la formazio-
ne fornita dalla COTRAG e dalle OC di riferimento dei rispettivi Training. E stata
ritenuta di particolare interesse la valutazione della pregnanza del percorso forma-
tivo rispetto all’ulteriore utilizzo della rete COIRAG nel suo complesso piuttosto
che attraverso le singole OC.

Si ¢ voluta inoltre conoscere auto-valutazione della formazione acquisita attra-
verso 1 programmi di lavoro proposti dai Training e dalle Sedi in connessione con
le opportunita lavorative incontrate per poter aprire successive riflessioni sui limiti
e sulle potenzialita da sviluppare nella Formazione alla Psicoterapia.

Alessandra Simonetto ¢ psicologa psicoterapeuta, gruppoanalista, presidente APRAGI,
Coordinatrice del Gruppo di Ricerca e vicedirettore CSR, membro del Consiglio Centrale
COIRAG svolge attivita clinica in ambito privato con trattamenti individuali e di gruppo.
Consulente per il Tribunale per i Minorenni di Torino. In ambito pubblico si occupa di
sostegno e cura di bambini e famiglie adottive. Pubblicazioni 2004: a cura di M. Farri e A.
Simonetto: “Essere per fare: genitorialita tra natura e cultura”, Bollati Boringhieri, Torino.
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A cura di Alessandra Simonetto FORMAZIONE ALLA PSICOTERAPIA - RICERCA DIPLOMATI COIRAG 1998-2003
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“RICERCA CON I DIPLOMATI DELLA SCUOLA DI
SPECIALIZZAZIONE COIRAG DAL 1998 AL 2003”

A cura di Alessandra Simonetto

I1 Quaderno, raccoglie I’elaborazione del lavoro di ricerca svolto dal
Gruppo composto da:

Gruppo di Ricerca:

A. Simonerro (Torino), S. Anfilocchi (Bergamo), A. Corti (Torino) M. Gallo
(Torino), C. Giordana (Santhia - Vc), D. Miglietta (Alessandria), M.T. Niro
(Torino), R. Nebbia (Torino), S. Rubarti (Torino), L. Spadarorto (Torino), E.
Stenico (Padova).

Consulenza metodologica e statistica:
D. Ravera
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