Sono passati oltre cinque anni da quando un gruppo di allievi - poi
anche diplomati - della Sede di Milano, penso di avviare una ricerca
sulla qualita della formazione alla psicoterapia offerta dalla scuola
Coirag che stavano frequentando. L'istituzione Coirag - attraverso gli
allora Preside della Scuola, dott. Corrado Pontalti, e Direttore del
CSR, Centro Studi e Ricerche, dott. Ermete Ronchi — rispose con
disponibilita a queste richieste.

Il progetto veniva quindi presentato al CSR nella primavera del 2003
e il gruppo di allievi accoglieva alcuni vincoli proposti in quella sede
dal dottor Ronchi: in particolare la durata quadriennale della ricerca e
la diffusione dei dati in modo concordato con lo stesso CSR. Una
“ricerca” che poteva svilupparsi come raccolta di voti e di pagelle sui
docenti, con promossi e bocciati, accettava invece di configurarsi
come uno strumento di ascolto, attento anche ai tempi dell’istituzione
e all'interno dei processi che l'istituzione stessa gia stava attivando
tramite uno dei suoi “organismi specializzati”, il Centro Studi e
Ricerche. Nonostante le prevedibili difficolta la ricerca é arrivata alla
sua conclusione, rispettando sia la scansione su 4 anni che la
presentazione di report al CSR.

Questo quaderno, che propone un racconto ed una riflessione
conclusivi, si rivolge alla voglia di fare ricerca analitica sui gruppi,
che é il compito istituzionale che la COIRAG si & scelto.
Auspichiamo che i frammenti di storia di gruppi di allievi e di docenti,
nonché dell’organismo Scuola Coirag raccontati in queste pagine
possano essere un contributo alla sua crescita.

A questo quaderno hanno collaborato alcuni componenti del GRA
(Gruppo Ricerca Allievi):

Daniele Malus (Bergamo), psicologo psicoterapeuta, diplomato
Coirag 2007; Chiara Andreatta (Varese), psicologo psicoterapeuta,
diplomata Coirag 2005; Elisa Frigerio (Como), psicologo
psicoterapeuta, diplomata Coirag 2004; Maria Michelazzo (Milano),
psicologo psicoterapeuta, diplomata Coirag 2003.

Insieme é stata discussa I'impostazione generale ed i capitoli 1 - 5. |
capitoli 6 — 9 sono stati impostati da C.Andreatta, M.Michelazzo e da
D.Malus che ne ha curato I'elaborazione e la stesura.



