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C.0..LR.A.G.

La C.O.LR.A.G. (Confederazione di Organizzazioni ltaliane per la
Ricerca Analitica sui Gruppi) & un’Associazione senza fini di lucro,
fondata nel 1982 che comprende alcune delle principali associazioni
italiane nel’ambito della psicoanalisi di gruppo.

Suoi Presidenti sono stati Fabrizio Napolitani, Leonardo Ancona,
Ferdinando Vanni, Girolamo Lo Verso, Franco Fasolo, Corrado
Pontalti, Renato de Polo.

Attualmente lo scopo della COIRAG ¢ di “contribuire alla ricerca, alla
formazione e alla promozione della pratica clinica ed istituzionale
nellambito delle psicoterapie ad orientamento psicoanalitico ed in
particolare della analisi di gruppo” (art. 1 Statuto).

Le associazioni che aderiscono alla COIRAG sono 11 e sono diffuse
su tutto il territorio nazionale: ACANTO - Genova, AION - Cosenza,
A.P.G. - Milano, APRAGI - Torino, APRAGIP - Torino, ARIELE

PSICOTERAPIA - Brescia, ASVEGRA - Padova, CATG - Roma, IL
CERCHIO - Roma, LABORATORIO DI GRUPPOANALISI -
Palermo, SIPsA - Alessandria, e tutte hanno al centro del loro
interesse la psicoterapia di gruppo. Esse mantengono la loro
autonomia culturale, organizzativa ed amministrativa.

Organismi specializzati della COIRAG sono:

Il Centro Studi e Ricerche “Ermete Ronchi’.

Il CSR risponde all’esigenza di raccogliere in un apposito “luogo”
istituzionale linsieme di attivita culturali e di ricerca presenti
nellambito della COIRAG. Ha la finalita di proporre e organizzare
iniziative atte a promuovere studi e ricerche sulle tematiche
scientifico-culturali della COIRAG e di promuovere la realizzazione
di scambi scientifici e professionali con chi — istituzioni o singoli
professionisti — intende partecipare o collaborare su temi che
interessano I’Associazione.

La Rivista “GRUPPI nella Clinica, nelle lIstituzioni, nella
Societa”.

La rivista intende fornire uno spazio di espressione e di
comunicazione per gli studi e le esperienze cliniche, gruppali ed
istituzionali presenti nella COIRAG offrendo itinerari articolati o
monotematici sul tema dei gruppi, osservandone le complesse
sfaccettature sia nell’ambito della psicopatologia che negli utilizzi
formativi, organizzativi, sociali e di comunita. La rivista pubblica
contributi originali nelle varie sezioni di cui € composta e traduzioni
di saggi di particolare rilievo scientifico.

L'Agenzia per la Formazione e Promozione COIRAG.

L’Agenzia é certificata qualita UNI EN ISO 9001-2000 dal 2005. Ha il
compito di elaborare ed offrire proposte formative, comprese quelle
ECM, rivolte a: Soci, Istituzioni Socio-Sanitarie, Enti Pubblici e
Privati (Aziende Sanitarie, Regioni, Province, Comuni, etc.) nonché
a Istituzioni Didattiche (Scuole di ogni ordine e grado Pubbliche e
Private), oltre a professionisti ed operatori che, a titolo privato,
possono richiedere formazione. Gli interventi si avvalgono della
metodologia analitico gruppale del modello COIRAG.

Informazioni:

Agenzia per la Formazione e Promozione Coirag,

Viale Gran Sasso 22, 20131 Milano.

email: afpc@coirag.org tel. 02/89694379 fax. 02/89694379
Direttore Dr. M. Deriu, cell. 339/6731751

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia .

La Scuola ¢ stata riconosciuta con DM del 31.12.93 del Ministero
dell’'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica e rilascia il
diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo analitico
individuale e di gruppo.

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della COIRAG “ha lo
scopo di specializzare medici e psicologi, attraverso una formazione
che sviluppi competenze specifiche teorico-cliniche ed attitudini
relazionali tali da renderli preparati e idonei a interventi clinici,
formativi e psicosociali, individuali e di gruppo, nella professione e
nelle istituzioni. Il suo modello scientifico-clinico € nel’ambito della
psicoterapia di orientamento psicoanalitico ed in particolare della
analisi di gruppo” (art. 1 Ordinamento).

La Scuola & attiva presso le Sedi di Bari, Genova, Milano, Padova,
Palermo, Roma, Torino. In ogni Sede gli allievi ricevono un
insegnamento di carattere generale oltre a utilizzare a propria scelta
le competenze cliniche, formative e psicosociali proposte dalle
Associazioni che partecipano alla didattica della sede locale. Lo
studio dei modelli a vertice psicoanalitico sia individuali sia gruppali
permette un confronto ed uno scambio sinergico.

Annualmente ¢ previsto che gli allievi di tutte le Sedi della Scuola
divisi per anno di corso si incontrino e lavorino insieme su un tema
comune secondo la modalita del Workshop nazionale.




SCUOLA - SEDE DI MILANO

Alla sede di Milano afferiscono due consociate COIRAG: A.P.G.
(Associazione Psicoterapia di Gruppo) e Ariele Psicoterapia
(Associazione italiana di psicoterapia psicoanalitica individuale,
gruppale e istituzionale).

Direttore: prof. Andrea Basili

Consiglio Direttivo: Andrea Basili, Giuliana Ziliotto, Andrea
Giannelli, Velia Bianchi Ranci, Daniela Quaresmini, Marco Ghezzi,
Nicoletta Livelli, Mariavittoria Metelli, Fabio Farinella, Aurelia Galletti.

Modalita di ammissione

Alla Scuola possono accedere i laureati in Medicina e Chirurgia e in
Psicologia iscritti ai rispettivi Ordini professionali (o che
conseguiranno I'abilitazione entro la prima sessione bandita dopo
l'iscrizione alla scuola con immediata iscrizione all’Albo).

All'atto dell’iscrizione i candidati dovranno optare per uno dei
Training professionalizzanti attualmente attivi presso la Sede di
Milano: A.P.G. di Milano e Ariele Psicoterapia di Brescia.

Il concorso di ammissione ai posti disponibili (max 25) prevede una
valutazione dei titoli di studio, dei titoli scientifici, dei titoli
professionali ed accademici, insieme ad una valutazione -
attraverso un colloquio — delle attitudini e delle esperienze personali
e professionali.

Scadenze

Il concorso di ammissione prevedere due sessioni. La domanda di
ammissione per la prima sessione va presentata entro il 15 Maggio
2010. La domanda di ammissione per la seconda sessione va
presentata entro il 15 Novembre 2010. Il modulo & reperibile sul sito
www.coirag.org oppure puo essere richiesto alla Segreteria.

Durata e contenuti dei corsi

La Scuola prevede 4 anni di corso, ciascuno dei quali con un monte
ore complessivo di almeno 500 ore, fra insegnamenti teorici, attivita
di formazione, di supervisione, di tirocinio.

Ciascun anno comprende:

1. Insegnamenti teorici.

Gli insegnamenti teorici, comuni a tutti gli allievi, si terranno a

Milano secondo un calendario annuale e sono articolati in:

a) Lezioni: almeno 100 ore annue.

b) Seminari tematici su argomenti di particolare attualita scientifica:
almeno 20 ore annue.

Docenti

Andrea Basili, Velia Bianchi Ranci, Annamaria Burlini, Giovanna
Cantarella, Silvia Corbella, Renato de Polo, Saura Fornero,
Salvatore Freni, Aurelia Galletti, Andrea Giannelli, Alessandra
Manzoni, Donata Miglietta, Daniela Quaresmini, Paola Scalari,
Fulvio Tagliagambe, Daria Ubaldeschi, Raffaele Visintini, Giuliana
Ziliotto.

2. Formazione specifica tecnico clinica professionalizzante e
supervisione (Training).

La formazione verra effettuata, per almeno 150 ore annue, a scelta
dell’allievo, presso:
- A.P.G. Milano
Responsabile Dott. Marco Ghezzi
- Ariele Psicoterapia Brescia, Responsabile Dott.ssa Nicoletta
Livelli

3. Seminari teorico-clinici e attivita integrative.
| seminari si articoleranno secondo il progetto formativo della Scuola

e gli interessi dell’allievo, per un totale di almeno 30 ore annue.
Ciascun allievo dovra documentare alla fine di ogni anno la
partecipazione a seminari e attivita integrative da lui scelte.

4. Workshop nazionale esperienziale.

Oggetto di studio nel Workshop saranno le dinamiche di gruppo,
I'identita, i ruoli professionali, e i contesti di intervento.

Gli allievi delle diverse Sedi della Scuola si incontrano, in localita di

volta in volta indicata (in genere Fiesole-Firenze), per il workshop
annuale di 30 ore intensive.

Il workshop esperienziale intende contribuire a sviluppare
competenze trasversali a quelle tecniche, metodologiche e operative
che la Scuola offre presso le diverse Sedi e all'interno di Training
differenziati.

Si articola nelle seguenti tematiche:

- 1°anno: Rapporto tra individuo e gruppo nelle sue diverse
configurazioni;

- ll°anno: Il setting e i setting: contestualizzazione e costruzione;

- Ill°anno: La clinica nel sociale. Il sociale nella clinica;

- IV°anno: Identita, progetto professionale e polis.

Responsabile del Workshop nazionale: prof. Gabriele Profita.
Delegato per la Sede di Milano presso il Consiglio Nazionale del
Workshop: Dr.ssa Mariavittoria Metelli.

5. Tirocinio.

Ogni allievo € tenuto a svolgere un tirocinio annuale per almeno 170
ore in strutture pubbliche o private convenzionate con i servizi
pubblici. E’ necessario che le diverse strutture siano convenzionate
con la Scuola di Specializzazione della COIRAG o che vengano
contestualmente attivate le convenzioni con I'Ente prescelto.
L’elenco degli Enti gia convenzionati pud essere richiesto alla
Segreteria.

Ciascun allievo ad inizio anno ricevera un Libretto per i Tirocini che,
compilato in tutte le sue parti, dovra contenere un breve giudizio
espresso dal Tutor della struttura ospitante che sottoscrivera altresi
le ore svolte.

Esperienza analitica personale.

La Scuola ritiene essenziale per lo specializzando una completa
esperienza analitica personale in setting individuale o di gruppo,
coerente con gli indirizzi teorico-tecnici della Scuola, da effettuarsi,
da parte dell’allievo, a livello privato sia come decisione che come
contrattualita normativa ed economica.

Ciascun allievo € tenuto ad avviarla entro la fine del primo anno di
corso e a darne comunicazione alla Direzione della Scuola.

Tassa di ammissione ai colloqui di selezione.

La quota per poter effettuare i colloqui di ammissione ¢é fissata in €
130,00.

Tassa annuale di frequenza.

La tassa per I'anno 2011 é fissata in €. 3.600,00, da versare in
quattro rate.

La quota annuale da diritto a:

a) frequenza a tutte le attivita didattiche dell’anno di corso;

b)  assicurazione personale sugli infortuni e sulla responsabilita
civile;

c) abbonamento alla rivista “GRUPPI”.

Le quote per la tassa di ammissione e per le tasse annuali possono
subire adeguamenti, secondo le delibere annuali degli organi
competenti della COIRAG.

Ammissione agli anni successivi

e all’esame di Diploma.

L’ammissione agli anni successivi al primo, nonché allesame
finale di diploma, & subordinata alla valutazione del profitto, della
partecipazione e dello sviluppo di competenze relative ai programmi
formativi previsti.

Non potranno essere ammessi ad anni successivi allievi che non
abbiano frequentato almeno il 70 % delle attivita formative previste
dai programmi dell’anno in corso, oltre almeno 170 ore di tirocinio.

A conclusione del primo biennio, gli allievi dovranno presentare
un elaborato scritto, discusso alla presenza di una Commissione,
su di una situazione clinica, con particolare attenzione a quegli
elementi della relazione attinenti all’orientamento psicoanalitico cui
si ispira la didattica della scuola.

L’esame finale per il diploma di Specializzazione in Psicoterapia
ad Indirizzo Psicoanalitico Individuale e di Gruppo si basa sulla



dissertazione di un elaborato scritto di argomento clinico ed &
rivolto ad accertare il raggiungimento di competenze e attitudini
psicoterapeutiche secondo gli orientamenti della Scuola. La
Commissione dell’esame di diploma & composta da cinque docenti
ed emette una votazione di diploma espressa in cinquantesimi.

A.P.G.

L'associazione di Psicoterapia di Gruppo (A.P.G.) nasce nel 1979 a
Milano su iniziativa di un gruppo di psicoanalisti guidato da
Ferdinando Vanni, con l'obiettivo di promuovere studi e ricerche
sull'analisi di gruppo e svolgere attivita di formazione di
psicoterapeuti di gruppo. A.P.G. & membro COIRAG e
dell'International Association of Group Psychotherapy (I.A.G.P.).
A.P.G. si & caratterizzata sin dal suo sorgere per linteresse
prevalentemente rivolto all'area teorico-clinica dell'attivita gruppale.
In tal senso i suoi soci hanno dato un contributo in diverse aree
dell'analisi di gruppo, tra cui:

-analisi di gruppo per pazienti nevrotici, con disturbi di personalita e
psicotici,

-analisi di gruppo per adolescenti e bambini,

-gruppi per pazienti con problemi di

dipendenza, pazienti sieropositivi e pazienti terminali

-gruppi omogenei a tempo determinato,

-gruppi femminili.

Attualmente nell'associazione sono presenti piu orientamenti
caratterizzanti I'area clinico-teorica della psicoterapia psicoanalitica
di gruppo: la gruppoanalisi, la psicoanalisi di gruppo e lindirizzo
interattivo. La presenza di diversi orientamenti e il confronto tra di
essi costituisce l'aspetto peculiare dell'identita e della dinamica
gruppale dell'Associazione.

IL TRAINING A.P.G.

A.P.G. organizza e conduce un training di 150 ore annuali di
didattica professionalizzante, congruente con gli orientamenti
teorico-clinici dell'associazione, il cui programma si propone le
seguenti finalita :

1°e 2°anno

- Introdurre l'allievo nella conoscenza delle dinamiche gruppali.
Fornire gli strumenti teorici di base per la comprensione di tali
processi evidenziandone la matrice psicoanalitica e i successivi
sviluppi in ambito individuale e gruppale.

-Orientare I'allievo nelle sue prime esperienze cliniche, attraverso la
supervisione di casi individuali e/o di gruppo e sulle tematiche
clinico-teoriche affrontate in tirocinio.

Il programma € articolato in diverse sezioni:
Psicodinamica di gruppo

Si svolgeranno esperienze di dinamica di gruppo accompagnate da
momenti di riflessione sull’esperienza medesima.

Modelli teorici

Verranno rivisitati i testi e le tematiche fondamentali della
psicoterapia psicoanalitica sia duale sia gruppale ed esaminati i
modelli piu significativi di entrambi i filoni.

Supervisione e psicodiagnostica

Si svolgera la supervisione in gruppo di casi clinici e di problemi
collegati all’'esperienza del tirocinio, con un accento alla complessita
del lavoro allinterno delle istituzioni. Su tali esperienze i docenti
daranno anche indicazioni bibliografiche per gli approfondimenti
relativi alle tematiche trattate. Vi sara lo studio di alcuni test proiettivi
con supervisione in cui sara data particolare attenzione
allinterpretazione psicoanalitica.

Teoria della clinica
Sono previsti momenti di riflessione e studio su argomenti di
psicologia clinica e di psicopatologia.

3°e4°anno

Nel 1I° biennio verra dato largo spazio allo studio dei gruppi
attraverso:

- 'esperienza di osservazione partecipante della durata di 2 anni in
un gruppo terapeutico condotto da un socio A.P.G.

- la riflessione e la discussione in gruppo sull’esperienza di
osservazione partecipante

- la supervisione di attivita gruppali che gli allievi sperimenteranno
nel tirocinio

Proseguiranno, inoltre, I'approfondimento clinico-teorico e la
supervisione di casi clinici del tirocinio. Alcune sessioni di
psicodinamica di gruppo consolideranno il lavoro del |° biennio.

Docenti

Luisa Balestri, Patrizia Bevilacqua, Barbara Bianchini, Giovanna
Cantarella, Silvia Corbella, Renato de Polo, Fabio Farinella, Marco
Ghezzi, Alessandra Manzoni, Clara Monari, Fiora Pezzoli, Velia
Ranci Bianchi, Roberta Richetta, Cristina Saottini, Michele
Stuflesser, Raffaele Visintini, Carlo Zucca Alessandrelli

Tutorship
Sono previsti colloqui di tutorship individuali, con [I'obiettivo di
supportare I'allievo nel processo di apprendimento.

Informazioni

Responsabile del training A.P.G. Scuola COIRAG:

Dott. Marco Ghezzi cell. 3479194378

e-mail: training.apg@coirag.org

http://www.coirag.org sezione scuola COIRAG Sede di Milano
http://www.apgruppo.net

ARIELE PSICOTERAPIA

Ariele  Psicoterapia, Associazione ltaliana di Psicoterapia
psicoanalitica individuale, gruppale ed istituzionale, favorisce lo
studio, la ricerca e la diffusione della psicoterapia ad orientamento
psicoanalitico all'interno dell’'approccio psicosocioanalitico. FE’
un’Associazione fondata nel 2001, come sviluppo e specializzazione
psicoterapeutica dell'esperienza dell’Associazione Ariele che &
attiva dal 1983.

Ariele Psicoterapia € certificata qualita UNI EN ISO 9001-2000.

La psicosocioanalisi nasce e si afferma in Italia attraverso gli studi e
le ricerche di Luigi Pagliarani e dei suoi collaboratori che hanno
coniugato gli studi della psicosocioanalisi inglese (E. Jaques, |I.
Menzies), con I'approccio teorico-metodologico degli psicoanalisti
che si sono occupati di gruppi e di istituzioni (W. Bion, M. Balint, R.
Kaés, D. Anzieu e F. Fornari). La ricerca & stata poi arricchita
dall'incontro con il pensiero degli psicoanalisti argentini (E. Pichon
Riviere, J. Bleger, J. Puget, L. Chiozza), in particolare con la teoria e
la prassi del gruppo operativo, e dagli spunti messi a disposizione
dalle scienze della complessita.

IL TRAINING DI ARIELE PSICOTERAPIA

Il training di Ariele Psicoterapia all'interno della Scuola COIRAG ha
come obiettivo quello di formare alla pratica della psicoterapia ad
approccio psicoanalitico considerando come contesto clinico non
solo quello individuale e gruppale, ma anche quello istituzionale e
sociale.

Impostazione metodologica

e Ariele Psicoterapia utilizza la metodologia del gruppo operativo
declinato in una pluralita di setting clinici da applicarsi nell’ambito
privato, nelle istituzioni e nella polis.

e Privilegia nel lavoro analitico la dimensione di progettualita del
singolo, del gruppo e dellistituzione e si basa sul principio
psicosocioanalitico dell'imparare facendo.

e Ha un approccio multidisciplinare, che considera gli eventi umani
come fattori di crisi che producono cambiamento. E’ dunque un
laboratorio interattivo che favorisce gli apprendimenti individuali,
gruppali e istituzionali valorizzando uno stile di ricerca continua.

e Insegna come condurre una psicoterapia ad indirizzo
psicoanalitico individuale e di gruppo, come istituire setting diversi
nel’ambito della terapia, della supervisione e della formazione,
come saper pensare, progettare e co-organizzare interventi nei
diversi ambiti della salute, come costruire una scienza delle



esperienze umane finalizzata non solo alla cura della sofferenza,
ma anche alla tutela e allo sviluppo del benessere.

Docenti:

Cristina Barbieri, Andrea Basili, Annamaria Burlini, Sara Fallini,
Aurelia Galletti, Claudia Giordana, Nicoletta Livelli, Daniela
Quaresmini, Luciana Rillosi, Leonardo Speri, Paola Scalari.

Articolazione nel quadriennio

I° biennio
Partecipazione al gruppo di supervisione di casi clinici condotto da

un docente dello staff del training e al gruppo di approfondimento
sugli autori di riferimento della psicosocioanalisi e della psicoanalisi.

II° biennio

Partecipazione ad un gruppo terapeutico nel ruolo di osservatore, a
gruppi operativi in interventi istituzionali nel ruolo di osservatore, al
gruppo operativo di supervisione condotto da un docente del
training.

Seminari

| seminari teorico-clinici coinvolgono tutti gli allievi del quadriennio e
sono orientati all’approfondimento di temi di fondo della
psicosocioanalisi, al confronto di pit modelli di pensiero e alla
promozione di un sapere basato sul confronto multidisciplinare.

Tutorship

Ad ogni allievo viene assegnato un tutor, membro dello staff
didattico, che segue individualmente I'allievo nel suo processo e nei
suoi problemi di apprendimento nell’arco del quadriennio.

Valutazione

La valutazione finale sara I'esito dell’integrazione delle valutazioni
relative alle specifiche unita didattiche in cui si articola il training,
dell’autovalutazione degli apprendimenti individuali e gruppali da
parte degli allievi e della valutazione dei docenti.

Informazioni

Responsabile del training di Ariele Psicoterapia della Scuola
COIRAG:

Dott.ssa Nicoletta Livelli,

Via Collebeato n. 26, 25127 Brescia

tel/fax 030-307276

e-mail: psicoterapia@ariele.info

links:

http://www.ariele.info

http://www.coirag.org sezione scuola COIRAG Sede di Milano

informazioni e indirizzi

Informazioni dettagliate relative ai diversi aspetti della Scuola si
trovano nel’Ordinamento e nel Regolamento, che si possono
consultare e scaricare dal sito www.coirag.org oppure possono
essere richiesti alla Segreteria della:

Scuola COIRAG Sede di Milano

Viale Gran Sasso 22, 20131 Milano,

tel. 02/89694209 fax 02/89694379

E-mail: scuolamilano@coirag.org

| candidati, al momento dell’lscrizione, dovranno optare per
frequentare i Training professionalizzanti, scegliendo tra:

A.P.G.

Sede legale: via Tortona 86, 20144 Milano.

Segreteria: mercoledi ore 10-12 , tel. 02 /89778218

fax 02 /89657092

Training: Resp. Dott. Marco Ghezzi cell. 347/9194378

E-mail: training.apg@coirag.org

Sede del Training: presso la sede COIRAG di Viale Gran Sasso 22,
Milano.

ARIELE PSICOTERAPIA

Sede legale e del Training: Via Collebeato 26, 25127 Brescia
tel/fax: 030-307276

Segreteria: lunedi, martedi, giovedi 9-13, venerdi15-18
Training: Resp. Dott.ssa Nicoletta Livelli

E-mail: psicoterapia@ariele.info

Rivista Scuoladi  Centro Studi  Agenzia per
Gruppi  Psicoterapia e Ricerche la formazione




